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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

PLANO DE EDUCACAO PERMANENTE DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Titulo do curso/projeto: Educacdo Permanente da Atencao Primaria a

Saude.

Autor(es): Gestdo da Atencdo Priméria a Saude e Colaboradores.

e-mail: betegawlikrbi.saude@gmail.com  Telefone: (42) 3653-11-74

Publico alvo: Profissionais da Atencdo Primaria a Saude.

Local: Na sala de reunides secretaria de saude ou em local de acordo com a

necessidade do treinamento a ser realizado.

Periodo de realizagcdo: ano de 2023.

Carga horaria total: de acordo com cada tema a ser ministrado.

Rio Bonito do Iguagu-PR/2023
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Objetivo:

De acordo com as necessidades elencadas pelos servidores e apontadas
com o devido acompanhamento dos servicos pela Atencéo Primaria a Saude,
as capacitacbes de Educacdo Continuada e/ou Permanente, seréo
elaboradas pela equipe responsavel e, quando necessario, docentes de
outros servigos ou instituicdes atuardo como convidados, buscando aprimorar
0S conhecimentos necessarios para as demandas que a APS atende,
prevalecendo pela exceléncia do cuidado da populacéo e pelos principios do
SUS e, levando em consideragédo os conceitos de educagcao permanente, a
qgual melhora as praticas de forma mais especifica e pode ser mais eficientes,
enquanto a educacdo continuada constréi um conhecimento mais global e
modifica praticas viciadas, respeitando as inovacdes das ciéncias
relacionadas a profissdo, ambas séo estratégias de melhoria nas préticas de
cuidado na APS, diminuicdo do desperdicio de material e minimisar o tempo

de trabalho em cada procedimento.

Objetivo - GERAL:

A Diretoria de Atencdo Primaria & Saude - DAPS, tem por misséo
trabalhar dentro das diretrizes do Sistema Unico de Salde - SUS e de acordo
com o preconizado na Politica Nacional de Atencao Basica - PNAB.

Assim, para atingir seus objetivos e atender melhor a populacdo de
Nnosso municipio, além das programacdes realizadas por cada coordenac¢éo
dos programas assistenciais de nossa diretoria, de acordo com a necessidade
apontada por nossos servicos, realizamos capacitagdo continuada e
permanente conforme a demanda apontada pelos préprios servidores
envolvidos em cada local de trabalho..

Neste ano de 2022, em virtude do retorno de nossas Unidades Basicas
de Saude, ap6s o inicio da pandemia da COVID-19, foi identificada a
necessidade de retomar os conteldos das atividades que sao pertinentes

a atencdo primaria a Saude - APS
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Conteudos:

Os conteudos de cada capacitacdo, serdo planejados de acordo com as
necessidades dos demais servicos realizados pelas Unidades Basicas de
Saulde, sendo que para o ano de 2022, foram identificadas as necessidades
de oferta para as Linhas de trabalho de nossa Secretaria Municipal de Saude:
Informatizacédo das fichas do ESUS, capacitacoes para todos os
profissionais, do novo sistema de informatizacdo, Saude Mental,
capacitacdo em sala de vacina, atendimento SAMU, extratificagdes de idosos,
gestantes, criangas, agrotoxicos, preenchimento das fichas de notificagcoes
compulsorias, fundamental a capacitacdo para a retomada dos programas

assistenciais na Atencao Priméria a Saude.

Metodologia de ensino:

O ensino seguira a metodologia Ambiente Virtual de Aprendizagem, nas
modalidades presencial, Seguindo os principios da Educacdo Continuada e
Permanente em Saude baseada em evidéncias. As aulas expositivas, com
conteldo elaborado e disponibilizado através da plataforma da empresa
RANG, do SAMU, Ministerio da saude e 05 regional de saude, apresentando
0s contetdos por meio de power point em projetor de midia (Datashow), em
encontros presenciais. Além destas, também serdo utilizados recursos

atraves de dinamicas, atividades em grupos.
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Cronograma de 2023:

TEMAS A Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
SEREM
ABORDADOS

_ X X X X X X X X X X
Reuniao com

enfermeiras

Orientagéo
sobre 0s X X
registros dos
procedimento
no ESUS

Oficinas de X X X X X
planejamento e

monitoramento

Oficina de X X X

indicadores

Previne Brasil
Linha de
cuidados na X X X
APS:
- Saude da
mulher (pre
natal),
Citopatologico,
Mamografia,
Planejamento
familia;
- Classificacdo
de risco:
Idosos,
Homens,
Criangas.

Capacitacdo X
SAMU

PSE X X X X X X X X X X

Oficinas de
Saude Mental X X

Arastao da
dengue X X
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Divisdo entre 0s
enfermeiros
para coordenar
0s sistemas de
prevencao

X

Capacitacao
voltadas as
PEC/ Fichas
de cadastros

Capacitacao
Do sistema de
informatizacédo

Controle de
entrada e saida

de insumos,
medicamentos,

materiais
diversos,

Capacitacao de
vacina

Oficinas
voltadas a
exposicao ao
agrotoxico

Oficinas voltadas
ao NASF-
AB/ESF

Oficinas
voltadas a
Odontologia

Capacitacao
Tecnicos de
enfermagem

Oficinas
Planifica SUS
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Recursos:

Os recursos utilizados para a educacao permanente em saude serdo: a
plataforma da empresa RANG, do SAMU, Ministerio da saude e 05 regional
de saude, apresentando os conteudos por meio de power point em projetor de
midia (Datashow), utilizando desta forma, os instrumentos de multimidia:
computador, notebook, microfone e caixa de som, além de dinamicas e

atividades em grupos.

Avaliacao:

As avaliacfes, quando necessarias, serdo elaboradas de acordo com
cada capacitacdo realizada, sendo escolhida a melhor maneira pela equipe
responsavel: da dinAmicas e atividades realizadas no dia do encontro; além da
proposicdo de atividades a serem realizadas em seus locais de trabalho, ou
seja, nas Unidades Basicas de Saude de cada inscrito, a fim de consolidar os
conteudos tedricos com a pratica e a realidade de cada local de trabalho,
diminuicdo do desperdicio de material e minimisar o tempo de trabalho em
cada procedimento.

Objetivo - Geral:

A Atencdo Priméria a Saude - APS, tem por misséo trabalhar dentro
das diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e de acordo com o
preconizado na Politica Nacional de Atencao Basica - PNAB.

Assim, para atingir seus objetivos e atender melhor a populagcédo de
Nnosso municipio, além das programacdes realizadas por cada coordenacao
dos programas assistenciais de nossa diretoria, de acordo com a necessidade
apontada por nossos servicos, realizamos capacitagdo continuada e
permanente conforme a demanda apontada pelos proprios servidores
envolvidos em cada local de trabalho..

Nos anos de 2022 e 2023, em virtude do retorno de nossas Unidades
Basicas de Saude, ap6és o inicio da pandemia da COVID-19, foi identificada a

necessidade de retomar os conteldos das atividades que sdo pertinentes
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a atencdo primaria a Saude - APS.
Intencificar a prevencéo nas ESF — estrategia saude da familia, levar a
prevencdao para perto dos usuarios, nas comunidade, escolas, empresas entre

outros;
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Periodo Proposta Objetivo Pablico Responsavel
Reunido com as enfermeiras, para  [Maior compromentimento, Enfermeiras APS
alinhar os procedimentos responsabilidade, melhorar a

comunicgao, e manter o padrao em

todos as ESFs.

Enfermeiros, Tecnicos de

Capacitacdo sobre os registros no  |Melhorar os indice de resgistros, . APS
enfermagem, Auxiliares de

ESUS/ PEC capacitar os profissionais novos. .
enfermagem, Medicos,
Emulti
Marco/2023 Enfermeiras
Oficinas de Planejamento e . ~ . SMS
Planejar as acdes e monitorar 0s (os
Monitoramento . Atencao
trabalhos realizados em cada ESF. ) coordenadores das ESF, _ ¢
coordenadora da ABS, basica
Diretor geral, Conselho
municipal
Orientacédo e prevencédo da dengue, |Alunos das escolas,
Capacitagcéo PSE e orientagéo ACE, ACS,

cuidado com a saude bucal, professores e profissionais.
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nas escolas municipais

conferencia e atualizagadodas
carteirinahs de vacinas, orientagcao
sobre saude mental, nutricéo,
atividades fisicas, medidas

antropometricas.

Odontologos,
equipe Emulti

Divisao entre os enfermeiros

das linhas de cuidado

Melhorar a prevencéao e assistencia

para os grupos de prioridades.

Enfermeiras, Coordenacéo
atencéo basica, Conselho
de Saude

Atencédo Basica
de Saude. SMS,
CMS

Capacitacéo de vacina

Melhorar as coberturas das vacinas,

melhorar os registros, identificar as

Enfermeiros, Tecnicos de
enfermagem, ACS, ACE, e

Epidemiologia,

equipe de odontologia

atendimento, manter comunicacao e

integracdo com toda equipe.

odentologia, coordenagéo

atencéo basica

. o APS, 52
fragilidades e molhorar. outros profissionais que se
. . Regional de
fizer pertinentes
saude
Melhorar os indicadores, melhorar o Odontologos, auxiliares de
Capacitacoes e reunioes com Coordenacéo

de odontologia,
APS

PlanificaSUS

Capacitar as equipes das ESF que

credenciaram para implanta¢ao do

Equipe da ESF, equipe da

Vigilancia sanitaria e

52 Regional de

saude, tutores
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Planifica. epidemiologica, Emulti,
Coleta de citopatologico, palestras Mulheres
Saude da mulher APS
sobre a saude da mulher.
- . . : L , . . APS
Oficina de indicadores Previne Brasil | Apresentar os indicadores de saude e | Enfermeiros, medicos.
os instrumentos  de
Abril/2023 ,
monitoramento
dos
mesmos.
Reunido com as enfermeiras, para  [Maior compromentimento, Enfermeiras APS
alinhar os procedimentos responsabilidade, melhorar a

comunicc¢do, e manter o padrao em

todos as ESFs.

Estruturar o plano de prevencéo as Profissionais da Vigilancia, | Vigilancias:

Capacitagéo sobre o . . . o
pessaos exposta ao agrotoxico no Enfermeiros, Secretarios sanitaria,
agrotoxico I . ~ . . . :
municipio, palestras nas escolas, da administracao publica, | epidemiologia,
empresas. Conselho municipal de ambiental,
saude, Medicos, ACS, APS
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ACE, Secretaria da
Agricultura
Oficina ACS Capacitar os ACS de todas as UBS | ACS, Enfermeiras APS

em suas atividades nos territorios

Melhorar os indicadores, melhorar o Odontologos, auxiliares de

Capacitacoes e reunioes com equipe Coordenacéo

atendimento, manter comunicacao e | odentologia, coordenagéo

de odontlogia de odontologia,

APS

integracdo com toda equipe. atencédo basica

Orientagéo e prevencédo da dengue, |Alunos das escolas,

Acdes do PSE e orientagédo nas . .. . IACE, ACS,
cuidado com a saude bucal, professores e profissionais.

escolas municipais Odontologos,

conferencia e atualizacdodas
. . . . equipe Emulti
carteirinahs de vacinas, orientacao

sobre saude mental, nutricao,
atividades fisicas, medidas

antropometricas.
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Planejar as agbes e monitorar 0s

Enfermeiras, odontologos

Citopatologico, Mamografia,
Planejamento familia,

- Classificacao de risco:
Idosos, Homens, Criancgas.
- Tabagismo,

- Alcoolismo,

- Doengas infectocontagiosas

comunicc¢do, e manter o padrao em
todos as ESFs, melhorar a assistencia

nos grupos de extratificagdes.

Oficinas de Planejamento e trabalhos realizados em cada ESF APS
Monitoramento

Oficinas de Saude Mental Apresentar a atualizacdo da Enfermeiras APS
estratificacdo de risco em saude (os | EMulti
mental proposta pela SESA e da linha | ) coordenadores das ESF,
guia municipal de saude mental, ABS e psicologas da

eMulti
Linha de cuidados na APS: Maior compromentimento, Enfermeiros, Emulti, APS, Emulti,
- Saude da mulher (pre natal), responsabilidade, melhorar a odontologia Epidemiologia
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Maio/2023 Orientacédo e prevencédo da dengue, |Alunos das escolas,
Acdes do PSE e orientagéo nas . ... IACE, ACS,
cuidado com a saude bucal, professores e profissionais.
escolas municipais Odontologos,

conferencia e atualizacdodas
. . . o equipe Emulti
carteirinahs de vacinas, orientacao

sobre saude mental, nutricao,
atividades fisicas, medidas

antropometricas

Prevenir e diminuir os focos de Equipe das Vigilancias,
Arrastao da dengue . . Vigilancia
g dengue na area urbana do municipio |ABS, autoridades g

L . Sanitaria e
municipais, entidades.

epidemiologica

Capacitacdo sobre os registros no Melhorar os indice de resgistros, Enfermeiros, Medicos, APS
ESUS/ PEC capacitar os profissionais novos equiep Emulti
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Melhorar os indicadores, melhorar o Odontologos, auxiliares de

Reunioes com equipe de . . . . Coordenacéo

atendimento, manter comunicagao e | odentologia, coordenagéo
odontologia . o : ~ : de odontologia,
integracdo com toda equipe atencgéo basica
APS
Orientacgéo e prevencédo da dengue, |Alunos das escolas,
Acdes do PSE e orientagédo nas . ... IACE, ACS,

cuidado com a saude bucal, professores e profissionais.

escolas municipais Odontologos,

conferencia e atualizacdodas
. . . . equipe Emulti
carteirinahs de vacinas, orientacao

sobre saude mental, nutricao,
atividades fisicas, medidas

antropometricas

Reunido com as enfermeiras, para  [Maior compromentimento, Enfermeiras. APS
Junho/2023  (alinhar os procedimentos responsabilidade, melhorar a Fisioterapeutas
comunicgao, e manter o padrao em
todos as ESFs, visitas domiciliares nos
acamadose pessoas em uso de

oxigenioterapia.
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Capacitacéo de vacina

Melhorar as coberturas das vacinas,
melhorar os registros, identificar as

Enfermeiros, Tecnicos de
enfermagem, ACS, ACE, e

Epidemiologia,

ESF

profissionais faltantes

ACS, equipe de

enfermagem

. o APS, 52
fragilidades e molhorar outros profissionais que se
. . Regional de
fizer pertinentes
saude
Enfermeiros, Tecnicos de
Capacitacdo sobre os registros no  |Melhorar os indice de resgistros, . APS
enfermagem, Auxiliares de
ESUS capacitar os profissionais novos .
enfermagem, Medicos,
Emulti
Acompanhar a territorializacdo dos  |Melhorar a cobertura, identificar os APS

Treinamento para Agente
comunitario de Salude em

Hanseniase

Capacitar o ACS para desenvolver
acOes pertinentes a sua atuagao no

combate a Hanseniase

ACS

epidemiologia

Apresentacao da empresa responsavel

pela informatisacao do sistema RANG

Melhorar os registros e controle de
estoques, capacitar os profissionais para|
digitacdo dos procedimentos, melhorar

os indices dos indicadores do previne

Enfermeiros, medicos,
empresa responsavel pelo

sistema de informacao

APS, RANG
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RANG
Reunido com as enfermeiras, para Maior compromentimento, Enfermeiras APS
alinhar os procedimentos responsabilidade, melhorar a
comunicgao, e manter o padrao em
todos as ESFs.
Acdes do PSE e orientacédo nas ACE, ACS,

Julho/2023 Orientacgéo e prevencgédo da dengue, |Alunos das escolas,

escolas municipais Odontologos,

cuidado com a saude bucal, professores e profissionais.
. . equipe Emulti
conferencia e atualizagaodas

carteirinahs de vacinas, orientacao
sobre saude mental, nutri¢éo,
atividades fisicas, medidas

antropometricas.

Melhorar os indicadores, melhorar o Odontologos, auxiliares de

Reunibes com equipe de Coordenacéo

atendimento, manter comunicacao e | odentologia, coordenacgéo

odontologia . ~ : ~ . de odontologia,
integracdo com toda equipe. atencgéo basica
APS
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Melhorar o controle de entrada e Farmaceuticas, atendente
Implantagédo da RANG e : : : : : APS, RANG
saida dos medicamentos da farmacia, | de farmacia, tecnicos de
Capacitacéo . L ,
capacitar os proficionais da enfermagem, enfermeiras
enfermagem na entrada e saida dos
materiais e registros dos
procediemntos no ESUS.
Treinamento para Agente Capacitar o ACS para desenvolver ACS
o , N . . Epidemiologia
comunitario de Saude em acoes pertinentes a sua atuagéo no
Tuberculose combate
Construir Estratégia de Acdes para 0s
: o sy APS
Educacao continuada do profissionais da saude junto aos

Capacitar os os Adolescentes em

E A ntin AP
ducagdo Continuada aos conflito com a Lei das Unidades Socio >

Adolescentes em conflito com a . . .
Educativa, profissionais das unidades

Lei das Unidades Sécio Educativa, . .
, Sobre fatores de risco do tabagismo,

sobre tabagismo, cigarro . A
cigarro eletrénico - e asma.

eletrénico - e asma

Agosto/2023 |Capacitacdo em Vacinas e campanha | Capacitar os enfermeiros das UBS Enfermeiros, ACS, Tecnicos | APS
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em vacinas e todo o processo que
envolve a

Imunizacéo.

de enfermagem

Curso de sistema de informatizagdo

Capacitar os profissionais dos
diferentes

servicos da SMS, incluindo prof. da
APS sobre novo sistema de
informatizacdo em conjunto com
ESUS.

servidores municipais,
RANG

APS, RANG

Saude do homem

Realizar palestra nas ESF do Centro
Novo, Arapongas, Arapongas Il, ESF
Campo do Bugre, sobre a saude do
homem e prevencédo ao cancer de
prostata, a exposicao ao agrotoxico, e
uso correto dos EPIs. Saude mental,

solicitacdo de exames pertinentes.

Homens, Enfermeiros,

Medicos, Odontologos

APS

Oficina do Planifica

Capacitar as equipes na assitencia a
saude do usuario da area de

abrangencia do ESF

Equipe de ESF,

Vigilancia, Atencao basica

52RS
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Treinamento para Agente Capacitar o ACS para desenvolver ACS Epidemiologia

comunitério de Saude em acidente acles pertinentes a sua atuagdo no

animais peconhentos, e tetano combate aos acidentes

Treinamento para Agente Capacitar o ACS para desenvolver ACS Enfermeiras,
comunitério de Saude em acOes pertinentes a sua atuagdo no APS
extratificacdo ao agrotoxico cuidado as pessoas expostas ao

agrotoxicos

Agosto Dourado (Pediatra Capacitar e atualizar os profissionais | Saude da Mulher da APS; APS
abordando Aleitamento Maternono | da salde e integrantes, sobre a Coord? da Saude da
Desenvolvimento e Crescimento da | importdncia da Educacdo para o | Crianca e Adolescentes
Crianca / Nutricionista falando dos aleitamento materno e a forca do da APS e convidadas
Desafios e Perspectivas da apoio; assim como os Desafios e | palestrantes, sendo uma

Alimentacdo Saudavel na Primeira perspectivas da alimentacdo saudavel | pediatra, uma enfermeira e

Infancia e enfermeira com relato de | na primeira infancia e apresentacao de uma nutricionista.
experiéncia) uma vivéncia sobre a primeira
amamentacao.
Reunido com as enfermeiras, para Maior compromentimento, Enfermeiras APS
Outubro/2023 N
alinhar os procedimentos responsabilidade, melhorar a

comunicgéo, e manter o padrao em
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todos as ESFs.

Reunides com equipe de

odontologia

Melhorar os indicadores, melhorar o
atendimento, manter comunicacao e

integracdo com toda equipe.

Odontologos, auxiliares de
odentologia, coordenagéo

atencéo basica

Coordenacéo
de odontologia,
APS

Oficinas de Planejamento e

Monitoramento

Planejar as agbes e monitorar oS

trabalhos realizados em cada ESF.

Enfermeiras

APS

Capacitacdo de vacina

Melhorar as coberturas das vacinas,

melhorar os registros, identificar as

Enfermeiros, Tecnicos de

enfermagem, ACS, ACE, e

Epidemiologia,

- o APS, 52
fragilidades e melhorar ~ com | outros profissionais que se
: . . . Regional de
propostas. Orientagoes nos meios de | fizer pertinentes
o saude
comunicacgoes.
Caminha Rosa em prevencdo ao APS, Emulti,
Saude da mulher, auto exame _
cancer de mama, agendamento de Mulheres, Enfermeiras, ASSERBI,
da mama e mamografia . . .
g mamografias, coleta de Medicos Trilheiros do
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citopatologicos. Rio Bonito do
lguagu, Pesca
Iguacu,
Assistencia
Social
Oficina ACS Capacitar os ACS de todas as ESF ACS APS
em suas atividades nos territorios.
Curso de sistema de informatizacdo | Capacitar os profissionais dos servidores municipais, APS, RANG
diferentes RANG
servicos da SMS, incluindo prof. da
Novembro/2023 APS sobre novo sistema de
informatizagdo em conjunto com
ESUS.
Reunido com as enfermeiras, para Maior compromentimento, Enfermeiras APS
alinhar os procedimentos. responsabilidade, melhorar a
comunicgéo, e manter o padrao em
todos as ESFs.
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Melhorar os indicadores, melhorar o | Odontologos, auxiliares de
ReuniGes com equipe de atendimento, manter comunicacao e | odentologia, coordenagéo Coordenacdo
odontologia integracdo com toda equipe. atencéo basica de odontologia,
APS
Saude do homem Realizar palestra nas ESF do Centro, Homens, Enfermeiros, APS
ESF Rural, sobre a saude do homem e| Medicos, Odontologos
prevencdo ao cancer de prostata, a
exposi¢céo ao agrotoxico, e uso correto
dos EPIs. Saude mental, prevencao do
cancer de boca, solicitacdo de exames
pertinentes.
Planejamento para ano de 2024, Melhorar a estrutura da ESF centro Usuario da ESF Centro APS,
reforma e ampliacdo da ESF Centro | novo, sendo necessario o seu Novo Administracéo
Novo, fechamento da unidade por no | fechamento para amapliacéo, municipal
minimo 03 meses. mantendo os atendimento e as
atividades da ESF na UBS central.
Planejamento das ferias de final de | Escala de trabalho, oportunizar Usuarios do sistema APS | APS,
ano descanso merecido para quem tem Administraca
ferias a tirar, mantendo os 0 municipal
atendimentos na UBS Central
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Dezembro/2023

odontologia

atendimento, manter comunicacao e

integracdo com toda equipe.

odentologia, coordenagéo

atencéo basica

Reunido com as enfermeiras, para Maior compromentimento, Enfermeiras APS
alinhar os procedimentos responsabilidade, melhorar a
comuniccéo, e manter o padrao em
todos as ESFs.
Melhorar os indicadores, melhorar o | Odontologos, auxiliares de
Reunibes com equipe de Coordenacéo

de odontologia,
APS

Educacao Continuada aos
Adolescentes em conflito com a Lei
das Unidades Sécio Educativa,

sobre IST,s e &lcool.

conflito com a Lei das Unidades Socio
Educativa, profissionais das unidades
, Sobre fatores de risco do IST,s e
alcool.

Socio Educativa,
Adolescentes; Coord? da
Saude da Crianca e
Adolescentes da APS e

convidado

Palestra de prevencéo e Orientar aos cuidados com 0 uso e Populacao rural, Vigilanicas,
diminuicdo ao agrotoxico, | exposi¢ao desnecessaria ao alunos, agropecuarias, APS
Prevencéao do HIV agrotoxico. cooperativasVigilancias,
Paestra sobre a prevencéao ao viris do Enfermeiras.
HIV
Capacitar os os Adolescentes em | Servidores das Unidades APS
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* Este plano é dinamico podendo ser mudado as datas e temas pertinentes,
*As capacitacdes, reunides e agdes podem ser adapatadas ou modificadas conforme a necessidade de cada ESF;

Rio Bonito do Iguacu/2023
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