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QUINTA-FEIRA (01-06)

SEXTA-FEIRA (02-06)

Salada

Sagu com leite

% Arroz com lentilha Bolacha
17 SEMANA Carne com legumes Fruta
SEGUNDA-FEIRA (05-06) TERCA-FEIRA (06-06) QUARTA-FEIRA (07-06) QUINTA-FEIRA (08-06) SEXTA-FEIRA (09-06)
Arroz e Feijao Risoto Cha
2 SEMANS Sopa de feijdo com Linguicinha assada Salada FERIADO Bolo de Chocolate
quirerinha Salada Fruta
SEGUNDA-FEIRA (12-06) TERCA-FEIRA (13-06) QUARTA-FEIRA (14-06) QUINTA-FEIRA (15-06) SEXTA-FEIRA (16-06)
3% SEMANA Macarrao Alho e dleo Feijao Torta de Bolacha Sopa de legumes com
Ovos FERIADO Quirera com Carne Fruta frango e macarrdo
Salada cabelo de anjo
SEGUNDA-FEIRA (_19-06) TERCA-FEIRA (20-06)  QUARTA-FEIRA (21-06) QUINTA-FEIRA (22-06) SEXTA-FEIRA (23-06)
Macarrdo com frango ao Cha Achocolatado Cha
4° SEMANA Sopa de legumes e arroz molho Kibe assado P&do com margarina e doce Farofa de legumes e
Salada Salada Fruta ovos
Fruta
SEGUNDA-FEIRA (26-06) TERCA-FEIRA (27-06) QUARTA-FEIRA (28-06) QUINTA-FEIRA (29-06) SEXTA-FEIRA (30-06)
52 SEMANA Arroz e Feijdo
Cha Carne com legumes Canjica com leite Sopa de frango, macarrdo e Chocolate quente

Virado de Feijao

Salada

Fruta

legumes

Bolo de fuba

Cardapio sujeito a modificagoes
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COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal)
SEMANA 1
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
365,89kcal 78g 42g 12g COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal)
60% 14% 26% SEMANA 4
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (média semanal) 604kcal 64g 449 14g
SEMANA 2 57% 15% 28%
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
520kcal 63g 499 16g COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal)
55% 15% 30% SEMANA 5
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal) 585,15kcal 81g 38g 12g
SEMANA 3 64% 1% 25%
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
518,97kcal 679 38g 18g
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