PREFEITURA MUNICIPALDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Faixa Etaria: Bergario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

RIO BONITO DO IGUAGU Novembro e Dezembro / 2023
1° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Café da Maméao Maca Banana Mamé&o com laranja Banana
Manha — 08h
Arroz e Lentilha Arroz colorido e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao
Almogo Batata com legumes Macarréo com carne Polenta com carne de Quirerinha com Puré de batata
10:40h Carne de frango moida gado ao molho linguicinha Carne moida
Beterraba cozida Alface Cenoura cozida Legumes refogados Alface
- Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: formula
Lanche da lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite
Tarde | - 12:30 integral integral integral integral integral
- Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir
orientagdo do rotulo por | orientagéo do rotulo por | orientagdo do rotulo por | orientacéo do rotulo por | orientagéo do rotulo por
faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etéria
Lanche da Papinha de maca Banana e abacaxi Banana Mamao amassado com Banana
Tarde ll - 14h aveia
Sopa de feijao carioca Quirerinha com carne Sopa cremosa de Polenta
Jantar - 16h com macarréo e suina legumes Canja macarréo, carne moida, Frango ao molho
legumes mandioquinha, chuchu e Alface
cenoura
OBSERVAGOES:

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- N3o utilizar agticar, mel e alimentos processados para as preparagées;

- Alimentos amassados para os menores;
- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagdo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);
- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagdes;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;
- As substituigdes sé@o permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardépio por néo ter alteragéo significativa na composigédo nutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifriitis pelo grau de maturagido; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar —- PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA
PRETETTI RTEI S T D Faixa Etéaria: Bergario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

RIO BONITO DO IGUAGU Novembro e Dezembro / 2023

COMPOSICAO NUTRICIONAL
SEMANA 1
Quantidade mensal Média diaria
Energia (kcal) 5.208Kcal 1.062Kcal
Proteina (gr) 240gr 48gr
Lipidio (gr) 218gr 43gr
Carboidrato (gr) 768gr 163gr
Fibras (Gr) 81gr 16gr
Célcio (Mg) 1.056mg 211mg
Magnésio (mg) 179mg 35mg
Ferro (Mg) 8,05mg 1,61mg
Zinco (Mg) 7,87mg 1,57mg
Retinol Vit A (Mcg) 42mcg 8,4mcg
Vit. C (Mg) 12mg 2,4mg
Saédio (Mg) 1.160mg 232mg
Gordura Trans (Gr) 0.31gr 0,06gr
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PQEFE;TURI« MUNICIPALDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA
Faixa Etaria: Bergario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

RIO BONITO DO IGUAGU

Novembro e Dezembro / 2023

2° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Banana Maca Banana assada Laranja Maga
MANHA - 08H
Arroz e Feijéo Arroz colorido e Feijéo Risoto Arroz e Feijao Arroz e Feijao
ALMOGCO Escondidinho de Farofa de legumes Feijao Carne desfiada ao Puré de batatas
10:40H mandioca com carne Ovo mexido Salada molho Carne ao molho
moida Salada Legumes refogados Salada
Salada Salada
- Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: formula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula
lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | |actea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite
LANCHE DA integral integral integral integral integral
TARDE | - 12:30 - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir
orientacéo do rotulo por | orientagc@o do rotulo por | orientag&o do rotulo por | orientagéo do rotulo por | orientagéo do rotulo por
faixa etaria faixa etaria faixa etéria faixa etaria faixa etaria
LANCHE DA Maca cozida Banana com laranja Maca Maméo Banana
TARDE Il - 14H
Sopa de feijgo com Polenta com frango ao Sopa de lentilha com Macarréao com carne Sopa de legumes com
JANTAR - 16H macarréo alfabeto e molho lombo suino e cenoura moida e legumes peito de frango
_ legumes Cenoura com beterraba
cozida
OBSERVAGOES:

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criancas;

- N&o utilizar agticar, mel e alimentos processados para as preparagoes;

- Alimentos amassados para 0os menores;

- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagdo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;

- As substituices s@o permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por néo ter alteragéo significativa na composigao nutricional,

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagédo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardapio podera sofrer alteragées com relagédo aos hortifratis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

PRETTTT TR RRRIS TS I o8 Faixa Etaria: Bergario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral
RIO BONITO DO IGUAGCU Novembro e Dezembro / 2023
COMPOSIGAO NUTRICIONAL
SEMANA 2
Quantidade mensal Média diaria
Energia (kcal) 5.445Kcal 1.089Kcal

Proteina (gr) 314gr 62,8gr

Lipidio (gr) 263gr 52,6gr
Carboidrato (gr) 814gr 162,8gr

Fibras (Gr) 101gr 20,2gr

Célcio (Mg) 1.115mg 223mg

Magnésio (mg) 205mg 41mg

Ferro (Mg) 8,82mg 1,76mg

Zinco (Mg) 8,14mg 1,6mg

Retinol Vit A (Mcg) 55mcg 11mcg

Vit. C (Mg) 17mg 3,4mg

Saodio (Mg) 1.190mg 238mg

Gordura Trans (Gr) 0.44qr 0,08gr
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PREFEITURA MUNICIPALDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Faixa Etéria: Bergario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral
Novembro e Dezembro / 2023

RIO BONITO DO IGUAGU

3° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Maca raspada Banana amassada ou Mamé&o amassadinho Banana amassada ou Mamao amassado
MANHA - 08H raspada raspada
Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
ALMOGCO Mandioca amassada Polenta Farofa Macarréo Quirerinha
10:40H com carne moida Frango ao molho Carne de panela Frango ao molho Lombo suino
Alface Cenoura cozida Repolho Couve picadinha Cenoura
- Mamadeira: férmula - Mamadeira: féormula - Mamadeira: féormula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula
LANCHE DA lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite
TARDE | - 12:30 integral integral integral integral integral
- Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir
orientag&o do rotulo por | orientag&o do rotulo por | orientagdo do rotulo por | orientagéo do rotulo por | orientagéo do rotulo por
faixa etéria faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etéaria
LANCHE DA Banana amassada ou Maca raspada Salada de fruta Mamé&o amassado Banana amassada ou
TARDE Il - 14H raspada raspada
Sopa de feijdo preto com | Risoto de came moida | Polenta com molho de Sopa de lentilha com Macarréo
JANTAR - 16H legumes e posta bovina Brécolis frango carne moida e couve | Carne bovina de panela
Cenoura cozida refogada com legumes
OBSERVAGOES:

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- Néo utilizar agticar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para os menores;
- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagédo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informages nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como trocalalteragéo de cardapio;

- As substitui¢des s&o permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por n#o ter alteragéo significativa na composigéo nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolugéo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardéapio poderé sofrer alteragdes com relagéo aos hortifratis pelo grau de maturagédo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Faixa Etéria: Bercério (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

PREFEITURA MUNICIPAL DE

RIO BONITO DO IGUACU Novembro e Dezembro / 2023
COMPOSIGAO NUTRICIONAL
SEMANA 3
Quantidade mensal Média diaria
Energia (kcal) 5.198Kcal 1.039Kcal
Proteina (gr) 284gr 56,8gr
Lipidio (gr) 218gr 43,6gr
Carboidrato (gr) 773gr 154,6gr
Fibras (Gr) 82gr 16,4gr
Calcio (Mg) 1.050mg 210mg
Magnésio (mg) 174mg 34,8mg
Ferro (Mg) 7,9mg 1,58mg
Zinco (Mg) 7,5mg 1,5mg
Retinol Vit A (Mcg) 45,2mcg 8,0mcg
Vit. C (Mg) 10mg 2mg
Saédio (Mg) 1.1153mg 230mg
Gordura Trans (Gr) 0.31gr 0,06gr
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PREFEITURA MUNICIPALDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Faixa Etaria: Bercario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

RIO BONITO DO IGUAGU

Novembro e Dezembro / 2023

4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Melao Banana Melancia Meléo Banana
MANHA - 08H
Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Virado de Feijdo | Arroz colorido e Feijéo
ALMOCO Panqueca colorida de Puré de batata salsa Quirerinha Ovo mexido Puré de batata inglesa
10:40H carne moida Strogonoff de carne de File de frango Cenoura Carne ao molho
Alface gado Repolho Alface
Legumes Refogados
- Mamadeira: férmula - Mamadeira: formula - Mamadeira: formula - Mamadeira: férmula - Mamadeira: férmula
lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | lactea infantil 2 ou leite | l4ctea infantil 2 ou leite
LANCHE DA integral integral integral integral integral
TARDE | - 12:30 - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir - Volume: seguir
orientac&o do rotulo por | orientagdo do rotulo por | orientac&o do rotulo por | orientagéo do rotulo por | orientagéo do rotulo por
faixa etaria faixa etaria faixa etéria faixa etaria faixa etaria
LANCHE DA Banana amassada com Salada de frutas Banana amassada Melancia Meléo
TARDE Il - 14H aveia
' Quirerinha, feijéo, Sopa de feijéo, carne Macarréo gravata Sopa de legumes com
JANTAR - 16H Canja lombo suino refogado moida, cenoura e Carne moida frango
com cenoura e batata brocolis Cenoura e batata
OBSERVAGOES:

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- Nao utilizar agticar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para os menores;

- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagdo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;

- As substituigdes s#@o permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardépio por n#o ter alterag&o significativa na composigéo nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardéapio podera sofrer alteragdes com relagéo aos hortifratis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.
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PDEFVEITURA MDNICI;‘AL DE

RIO BONITO DO IGUACU

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Faixa Etaria: Ber¢ario (6 meses a 11 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral
Novembro e Dezembro / 2023

Nutricionista RT - CRN8 1998

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
SEMANA 4
Quantidade mensal Média diaria
Energia (kcal) 5.720Kcal 1.144Kcal
Proteina (gr) 342qgr 68,4qgr
Lipidio (gr) 254gr 50,8gr
Carboidrato (gr) 878gr 175,6gr
Fibras (Gr) 103gr 20,6gr
Célcio (Mg) 1.215mg 243mg
Magnésio (mg) 212mg 42,4mg
Ferro (Mg) 12mg 2,4mg
Zinco (Mg) 9,85mg 1,97mg
Retinol Vit A (Mcg) 61mcg 12,2mcg
Vit. C (Mg) 1,8mg 0,36mg
Saédio (Mg) 1.187mg 237,4mg
Gordura Trans (Gr) 0.46gr 0,092gr
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