PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional cle Alimentacdc Escolar — PNAE — CARDAPIQ CMEI DONA LAURA
Faixa Etaria: Bergario e Crieche (12 meses a 35 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial ¢ Integral

PREFEITURA MUNICIPAL DE

RIO BONITC DO iGUAGU Maio, Junho e Julho / 2023
1° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4°FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Café com leite* Cha* Cha com leite* Café com leite* Cha*
MANHA - 08H Pao caseiro com doce Pé&o caseiro com Pao de abobora com | Pao caseiro com dcce Pé#o ceseirc com
: de frutas margarina mel de frutas margarina '
Arroz e lentilha Arroz colorido e feijao Arroz e feijéo Arroz e fei 8o Arroz e feijao
ALMOCO Batata com legumes | Macarrdo com carne | Polenta com carne de Quirerinha com Puré de batata
10:30H Carne de frango moida gado ao molho linguicinha Carne moida
Beterraba Alface Cenoura Legumes refogadcs Alface
LANCHE DA Leite batido com magé Banana logurte Maméo amassado Leite batidc com
TARDE Il - 13:30H Biscoito salgado Biscoito salgado com aveia banana e macé
: ' . ’ Biscoito salgado
Sopa de feijéo carioca Cluirerinha Sopa cramosa de Polenta
JANTAR - 15:30H com macarréo e Carne suina Canja macarrdo, carne Frangc ao molho
legumes Alface moida, mandioquinha, Alface
Suco naturail chuchu e cenours
OBSERVAGOES:

* sein aguicar

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criargas;

- Nao utilizar agiicar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para os menores,

- Pedacinhos macios para ¢s maiores (conforme aceitagéio da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagies, bem camo as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes priotitarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acorde com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;

- As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragao de cardapio por ndo ter alteragéo significativa na composigéo nutricional;

- Cardapic elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolugéo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro
de 2020);

Cardapio podera sofrer alteragéies com relagdo aos hortifriitis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que pessam ocorrer nz unidade escolar; intercorriéncias com as entregas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional cle Alimentacédc Escolar - PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA
Faixa Etaria: Bercario e Creche (12 meses a 35 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

PREFEITURA MUNICIPALDE

RIO BONITO DO IGUACU Maio, Juriho e Julho / 2023
2° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5°FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Café com leite* Cha* Cha com leite* Café com leite* Cha*
MANHA - 08H Pao caseiro com doce Pao caseiro com P&o de abobora com | P&o caseiro com dcce P&o caseirc com
de frutas margarina mel de frutas margarina
Arroz e feijao Arroz colorido e feijao Risoto Arroz e feijao Arroz e feijao
ALLMOCO EEscondidinho de Farofa de legumes Feijao Carne dzsfiada ao Puré de batatas
10:40H mandioca com carne Ovo mexido Salada moiho Carne ao molho
moida Saleda Legumes refogadcs Salada
Salada Salada
LANCHE DA Batida de leite com Eanana com laranja logurte com aveia e Mamaéao Magca cozida
TARDE Il - 14H banana e mamao banana
Sopa de feijao com Polenta com frango | Sopa de lentilha com | Macarrdo com carne Sopa de legumes
JANTAR - 16H macarrao alfabeto e ao molho lombo suino e moida e legumes com peito de frango
legumes Cenoura com cenoura
beterraba cozida

OBSERVAGOES:

* sem agucar

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- Nao utilizar agticar, mel e alimentos processados para as preparagies;

- Alimentos amassados para os menores;

- Pedacinhos macios para ¢s maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compbdem as preparagies, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso das HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordc com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;

- As substituicdes sac permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragao de cardapio por ndo ter alteragéo significativa na composigéo nutricional;

- Cardépic elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolugéo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro

de 2020);

Cardapio podera sofrer alteragtes com relagédo aos hortifriitis pelo grau de maturagédo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregals
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE — CARDAPIO CMIEI DONA LLAURA
Faixa Etaria: Bergario e Creche (12 meses a 35 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial ¢ Integral

PREFEITURA MUN!CI’I“AL DE

RIO BONITO DO IGUACU Maio, Junho e Julho / 2023
3° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA : 5°FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Café com leite* Cha* Cka com leite* Café com leite* Cha*
MANHA -08H  P3&o caseiro com doce |  P&o caseiro com P&o de abobora com | Po caseiro comdcce |  P#o caseiro com
de frutas margarina mel de frutas margarina
Arroz e feijac Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao
ALMOCO Mandioca com carne Polenta Farofa Macarrao Quirerinha
10:40H moida Frango ao molho Carne de panela Frango ao molho Lombo suino
; Alface Cencura Repolho Couve picadinha Tomate
LANCHE DA Banana amassada ou Maca respada logurte Maméo amassado | Banana amassada ou
TARDEH - 14H raspada ‘ : | raspada
Sopa de feijdo preto Risoto de carne Polenta com mclho de Sopa de lentilha Macarréo
JANTAR -~ 16HH coim legumes e posta moida frango Carne moida Carne bovina de:
povina Brocolis Cenoura cozida Couve refogada pangla com legumes
Tomate
OBSERVAGOES:

* sern agucar

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criarigas;

- Nao utilizar agucar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para os menores;

- Pedacinhos macios para cs maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredlientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e mizronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso des HORTIFRUTIS deve ocorrer de acorde com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;

- As substituicée:s sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por ndo ter alteracéo significativa na composigéo rutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolugédo CD/FNDE n%6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro
de 2020);

Cardapio podera sofrer alteragéies com relagdo aos hortifritis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que pessam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional ce Alimentacdo Escolar - PNAE — CARDAPIO CMEEI DONA LAURA
Faixa Etaria: Bergaric e ‘e Creche (12 meses a 35 meses e 29 dias) / Periodo: Parcial e Integral

PREFEITURA MUNICIPALDE

RIO BONITO DO iGUAGU Maio, Juriho e Julho / 2023
4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Café com leite* Cha* Cha com leite* Café com leite* Cha*
MANHA -- 08H Pao caseiro com doce Pao caseiro com Pao de abobora com P&o caseiro com Pé&o ceseiro com
de frutas margarina mel doce de frutas margarina
Arroz e feijac Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e viraclo de Arroz colorido e feijéo
ALMOCO Panqueca colorida de | Puré de batata salsa Quirerinha feijao Puré de batata
10:40H carne moida Strogonoff de carne File de frango Dvo mexido inglesa
Alface de gado Repolho Cenoura Carne ao molha
Legurnes refogados Alface
LANCHE DA Banana amassada Saleda de frutas logurte com aveia e Melancia Melao
TARDE Il - 14H com aveia , , banana
: Quirerinha, feiido, Sopa de feijao, carne Macarréo gravate Sopa de legumes
JANTAR = 16H Canja lombo suino refogado moida, cenoura e com carne moida conm frango
com cenoura e batata brécolis Cenoura cozida
OBSERVAGOES:

* semn aguzar

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criargas;

- Nao utilizar agucar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para os menores;

- Perlacinhos macios para cs maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bam como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagées;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acorde com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considarado como troca/alteracéo de cardapio;

- As substituicbes séo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por néo ter alteragdo significativa na composicéo nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolugédo CD/FNDE n°, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro

de 2020);

Cardéapio podera sofrer alteragties com relagéo aos hortifritis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorrdncias com as entregas.
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