PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - CARDAPIO PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — Maio/2024

Nutricionista RT Kelly Gelinski — CRN8 1998 / Nutricionista QT Poliana Bortoluzzi — CRN8 8069

CERBI — 50 ALUNOS — PERIODO INTEGRAL

“Cardapio sujeito a modificagdes



PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - CARDAPIO PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — Maio/2024

Nutricionista RT Kelly Gelinski — CRN8 1998 / Nutricionista QT Poliana Bortoluzzi — CRN8 8069

CERBI — 50 ALUNOS — PERIODO INTEGRAL

Cardapio sujeitoa aleraqée

Cardépio sujeito a alterages




PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUAGU — PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CARDAPIO PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — Maio/2024

Nutricionista RT Kelly Gelinski — CRN8 1998 / Nutricionista QT Poliana Bortoluzzi — CRN8 8069

CERBI — 50 ALUNOS - PERIODO INTEGRAL

e Cardépsujeitoaltegées



PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

Nutricionista RT Kelly Gelinski

— CRNS8 1998 / Nutricionista QT Poliana Bortoluzzi —

CERBI - INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR - CARDAPIO PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — Maio/2024

CRN8 8069

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal)
SEMANA 1
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
880 Kcal 563 gr 105 gr 211 gr COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal)
64% 12% 24% SEMANA 4
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal) 1.360 Kcal 856 gr 204 gr 299 gr
SEMANA 2 63% 15% 22%
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
1.340 Kcal 790 gr 187 gr 361 gr COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal)
59% 14% 27% SEMANA 5
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal) 1.022 Kcal 582 gr 143 gr 296 gr
SEMANA 3 57% 14% 29%
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
1.405 Kcal 875 gr 154 gr 393 gr
61% 1% 28%
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