PREFEITURA MUNICIPAL DE

RIO BONITO DO IGUACU

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Maio, Junho e Julho - 2024

Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

orientacdo do rotulo por
faixa etaria

orientacdo do rotulo por
faixa etaria

orientacdo do rotulo por
faixa etaria

orientacdo do rotulo por
faixa etaria

1° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Banana e Aveia** Mamao e Aveia** Melao** Mamao e Laranja** Banana e Aveia**
MANHA — 08H
ALMOCO *Polenta, frango ao | *Arroz papa com | *Quirerinha carne suina, | *Arroz papa com feijao, | *Macarrdo com carne
10:40H molho, cenoura e | lentilha, ovos mexidos, | feijdo e couve refogada | carne de frango com | moida, feijdo e
abobrinha cozida batata, alface batata-salsa beterraba
- leite materno ou formula | - leite materno ou | - leite materno ou |- leite materno ou |- leite materno ou
LANCHE DA infantil 2 formula infantil 2 formula infantil 2 formula infantil 2 formula infantil 2
TARDE | - 12:30 - Volume: seqguir | - Volume: seqguir | - Volume: sequir | - Volume: seguir | - Volume: seguir

orientacdo do rotulo por
faixa etaria

LANCHE DA Macé e Meldo** Banana** Maméo e Aveia** Banana e Aveia** Salada de Fruta**
TARDE Il - 14H logurte natural
Minestra de feijao, arroz Sopa de feijdo com | Caldo de carne e | Sopa cremosa de
JANTAR - 16H e legumes. Canja cabelo de anjo e |legumes engrossado | batata, batata salsa e
legumes com biju frango
OBSERVAGOES:

* consisténcia papinha: alimentos bem amassados com o garfo

** Papinha de frutas raspada ou amassada (6-8 meses) - Frutas em pedacos (a partir dos 9 meses)

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- N&o utilizar agucar, mel e alimentos processados para as preparages;

- Alimentos amassados para 0s menores;

- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagdes;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragcdo de cardéapio;

- As substituigcdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcdo de cardapio por néo ter alteragéo significativa na composig&o nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolu¢cdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardépio poderé sofrer alteragdes com relagdo aos hortifratis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069
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Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

Maio, Junho e Julho - 2024

Secretaria Municipal de

: M?:Mnes

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

SEMANA 1
Quantidade semanal Média diaria
Energia (kcal) 4.325Kcal 865 Kcal
Proteina (gr) 205gr 41gr
Lipidio (gr) 135gr 27gr
Carboidrato (gr) 525gr 105gr
Fibras (Gr) 55gr 1igr
Calcio (Mg) 322,65mg 64,53mg
Magnésio (mg) 286mg 57,2mg
Ferro (Mg) 30,1mg 6,02mg
Zinco (Mg) 15,6mg 3,12mg
Retinol Vit A (Mcg) 8,9mcg 1,78mcg
Vit. C (Mg) 106mg 21,2mg
Sédio (Mg) 1.085mg 217mg
Gordura Trans (Gr) 0,9gr 0,18gr

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069



PREFEITURA MUNICIPALDE

RIO BONITO DO IGUACU

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Maio, Junho e Julho - 2024

Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

TARDE | - 12:30

- Volume: seqguir
orientacdo do rotulo por
faixa etaria

- Volume: seqguir
orientacdo do rotulo por
faixa etaria

- Volume: seguir
orientacdo do rotulo por
faixa etaria

- Volume: seguir
orientacdo do rotulo por
faixa etaria

2° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Mamaé&o com laranja** Banana e Aveia** Maga** Maméo e Aveia** Banana**
MANHA — 08H
ALMOCO *Quirera com carne | *Macarrdo com carne de | *Arroz papa com lentilha, | *Polenta com frango, | *Puré de batata, feijao,
10:40H moida, feijdo carioca e | panela, abobrinha e | carne suina, beterraba | feijdo e legumes | legumes com tomate e
cenoura cozida chuchu cozidos cozida e alface refogados ovos mexidos
- leite materno ou formula | - leite materno ou | - leite materno ou |- leite materno ou |- leite materno ou
LANCHE DA infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2 féormula infantil 2

- Volume: seguir
orientacdo do rotulo por
faixa etaria

LANCHE DA Maca cozida** Banana e Laranja** Maméo e Aveia** Meléo** Salada de Fruta**
TARDE Il - 14H logurte Natural
*Sopa creme de lentilha, | Sopa de legumes | *Macarrdo cabelo de | Sopa de feijao preto
JANTAR - 16H Canja carne e legumes. (batata, repolho e | anjo com caldo de carne, | com quirerinha e
abobrinha) e peito de | chuchu e cenoura legumes
frango
OBSERVAGOES:

* consisténcia papinha: alimentos bem amassados com o garfo

** Papinha de frutas raspada ou amassada (6-8 meses) - Frutas em pedacos (a partir dos 9 meses)

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- N&o utilizar agucar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para 0s menores;

- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagoes;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;

- As substitui¢cdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por néo ter alteracéo significativa na composigéo nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolu¢cdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardépio poderé sofrer alteragdes com relagdo aos hortifratis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069




PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
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Secretaria Municipal de

PREFEITURA MUNICIPAL DE

RIO BONITO DO IGUACU

Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

Maio, Junho e Julho - 2024

: M?:Mnes

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

SEMANA 2
Quantidade semanal Média diaria
Energia (kcal) 4.495Kcal 899Kcal
Proteina (gr) 167,1gr 33,42gr
Lipidio (gr) 90,65gr 18,13gr
Carboidrato (gr) 294 5gr 58,9gr
Fibras (Gr) 81,5¢gr 16,3gr
Calcio (Mg) 310mg 62mg
Magnésio (mg) 390mg 83mg
Ferro (Mg) 415mg 5mg
Zinco (Mg) 34,6mg 6,92mg
Retinol Vit A (Mcg) 208mcg 41,06mcg
Vit. C (Mg) 95 mg 19mg
Sédio (Mg) 2.484mg 496,8mg
Gordura Trans (Gr) 2,4gr 0,48gr

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069



PREFEITURA MUNICIPALDE

RIO BONITO DO IGUACU

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Maio, Junho e Julho - 2024

Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

3° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Banana e Aveia** Mel&o ** Mamao e Laranja** Banana e Maméao** Maca**
MANHA — 08H
*Arroz papa, feijdo | *Polenta com molho de | *Arroz papa com lentilha, | *Arroz papa, feijdo, puré | *Quirera com frango,
ALMOCO cozido com carne suina, | carne moida, feijdo | mandioca com molho de | de batata e carne moida | feijao, beterraba cozida
10:40H couve refogada e | carioquinha e abobrinha | frango e Brocolis | com legumes e alface
cenoura refogada refogado
- leite materno ou formula | - leite materno ou | - leite materno ou |- leite materno ou |- leite materno ou
LANCHE DA infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2
TARDE | - 12:30 - Volume: seqguir | - Volume: seqguir | - Volume: sequir | - Volume: seguir | - Volume: seguir
orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por
faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etaria
LANCHE DA Banana e Aveia** Magca cozida** Maméo e Aveia** Banana** Salada de Frutas**
TARDE Il - 14H logurte Natural
Sopa de lentilha e batata | Macarrdo com carne de | Caldo de carne e | Sopa de feijdo, legumes | Arroz papa com
JANTAR - 16H salsa com frango e | panela e legumes | legumes engrossado | com macarrao letrinha vegetais e molho de
macarrédo cabelo de anjo | refogados com biju e ovos mexidos carne
OBSERVAGOES:

* consisténcia papinha: alimentos bem amassados com o garfo

** Papinha de frutas raspada ou amassada (6-8 meses) - Frutas em pedacos (a partir dos 9 meses)

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- N&o utilizar agucar, mel e alimentos processados para as preparagdes;

- Alimentos amassados para 0s menores;

- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagoes;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracéo de cardéapio;

- As substitui¢cdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por néo ter alteracéo significativa na composigéo nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolugcdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardépio poderé sofrer alteragdes com relagdo aos hortifratis pelo grau de maturacgao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069




PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE

RIO BONITO DO IGUACU

Maio, Junho e Julho - 2024

Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

Secretaria Municipal de

: M?:Mnes

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

SEMANA 3
Quantidade semanal Média diaria
Energia (kcal) 4.935Kcal 987Kcal
Proteina (gr) 235gr 47gr
Lipidio (gr) 160gr 32gr
Carboidrato (gr) 545gr 109gr
Fibras (Gr) 70gr 14qr
Calcio (Mg) 340mg 68mg
Magnésio (mg) 27mg 5,4mg
Ferro (Mg) 23,35mg 4,67mg
Zinco (Mg) 14,8mg 2,96mg
Retinol Vit A (Mcg) 6,1mcg 1,22mcg
Vit. C (Mg) 110mg 22mg
Sédio (Mg) 1.085mg 217mg
Gordura Trans (Gr) 0,85gr 0,17gr

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069



PREFEITURA MUNICIPALDE

RIO BONITO DO IGUACU

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE — CARDAPIO CMEI DONA LAURA

Maio, Junho e Julho - 2024

Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA Macé cozida** Banana** Maméo e Aveia** Meléo** Banana**
MANHA — 08H
*Macarrdo com frango ao | *Polenta com carne | *Puré de batata salsa e | *Arroz papa, feijdo, ovos | *Quirera com carne
ALMOCO molho, beterraba, batata | desfiada ao molho*, | batata, carne moida e | mexidos, Kibebe de | suina, feijao e brécolis
10:40H e chuchu abobrinha e couve | feijdo carioca abobora e alface
manteiga
- leite materno ou formula | - leite materno ou | - leite materno ou |- leite materno ou |- leite materno ou
LANCHE DA infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2 férmula infantil 2
TARDE | - 12:30 - Volume: seqguir | - Volume: seqguir | - Volume: sequir | - Volume: seguir | - Volume: seguir
orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por | orientacdo do rotulo por
faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etaria faixa etaria
LANCHE DA Banana e Aveia** Maca** Banana e Laranja** Maca cozida** Salada de Fruta**
TARDE Il - 14H logurte natural
Sopa de feijdo com Sopa de lentilha com | Macarrdo com carne | Sopa de frango, batata,
JANTAR - 16H quirerinha e vegetais Canja macarrdao cabelo de | moida, chuchu e | abobrinha e macarréo
anjo, batatinha e | cenoura e caldo de feijao | letrinha
cenoura
OBSERVACOES:

* consisténcia papinha: alimentos bem amassados com o garfo

** Papinha de frutas raspada ou amassada (6-8 meses) - Frutas em pedacos (a partir dos 9 meses

- Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas;

- N&o utilizar agucar, mel e alimentos processados para as preparages;

- Alimentos amassados para 0s menores;

- Pedacinhos macios para os maiores (conforme aceitagéo da crianga e sempre acompanhada do professor responsavel);

- Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das preparagdes;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracéo de cardapio;

- As substituigcdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por néo ter alteracéo significativa na composigéo nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolu¢cdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020);

Cardépio poderé sofrer alteragdes com relacdo aos hortifratis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas.

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998

Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069




PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO DO IGUACU - PR
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Faixa Etaria: Bercéario (6 meses a 12 meses) - Periodo: Parcial e Integral

Maio, Junho e Julho - 2024

30, Cultura e gwnes

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

SEMANA 4
Quantidade mensal Média diaria
Energia (kcal) 4.530Kcal 906Kcal
Proteina (gr) 230gr 46gr
Lipidio (gr) 145gr 29gr
Carboidrato (gr) 555gr 111gr
Fibras (Gr) 60gr 12gr
Calcio (Mg) 310gr 62mg
Magnésio (mg) 24mg 4,8mg
Ferro (Mg) 20,4mg 4,80mg
Zinco (Mg) 11,05mg 2,21mg
Retinol Vit A (Mcg) 4,95mcg 0,99mcg
Vit. C (Mg) 104mg 20,8mg
Sédio (Mg) 1.080mg 216mg
Gordura Trans (Gr) 0.85gr 0,17gr

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Kelly Gelinski
Nutricionista RT - CRN8 1998
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Poliana Bortoluzzi
Nutricionista QT — CRN8 8069
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