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Apresentacao:

O Manual de Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) é um documento
organizacional que traduz o planejamento de um trabalho a ser executado, € uma
descricao detalhada de todas as medidas necessarias para a realizacdo de uma
tarefa e assim sendo foi elaborado com o intuito de padronizar os processos de
trabalho desenvolvidos pela equipe de saude bucal dos Servigos de Saude do
SUS-Rio Bonito do Iguacu.

Esse manual € um documento vivo, que deve continuar sendo escrito e
reescrito,estando em constante atualizacdo sempre objetivando melhorar os
processos de trabalho e adequar as padroniza¢cdes de modo a permitir que todas
as unidades se beneficiem desse manual trabalhando de forma padronizada,
seguindo as normas de biosseguranca e oferecendo aos pacientes um

atendimento de qualidade eficaz e eficiente.

Milton Takemy Saito Leguizamén
Coordenacao Municipal de Saude Bucal
Departamento de Saude/SMS/PMRBI
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Procedimentos Operacionais Padronizados —

POP - 01 - Higienizagdo das maos

Definicdo: E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacdo das
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.
Objetivo:

e Remover a sujidade e outros residuos

e Reduzir a microbiota transitéria

e Prevenir a transmissao de microorganismos patogénicos (infec¢éo cruzada)
Indicacdes:

e Antes do contato com o paciente

e Antes da realizacao de procedimento asséptico

e Ap0s o contato com o paciente

e Apdbs o contato com as areas proximas ao paciente (equipamentos e mobiliarios)

e Antes de calgar luvas e apos retirar luvas
Contraindicagdes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.
Materiais:

e Torneira e lavatorio

e Papel toalha

e Almotolia de sab&o liquido neutro ou solugfes antissépticas

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Confirmar a presenca dos materiais necessarios para o procedimento;

2. Retirar adornos;

3. Arregacar a manga do vestuario até altura do cotovelo, se necessario;

4. Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se a mesma;

5. Abrir a torneira;

6. Molhar as méos;

7. Fechar atorneira;

8. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabao liquido neutro para cobrir toda
superficie das maos;

9. Friccionar toda a superficie de 10 a 15 segundos:

e Palma contra palma;

e Palma direita sobre dorso da m&o esquerda entrelagcando os dedos;

e Palma esquerda sobre o dorso da méo direita, entrelacando os dedos;

e Palma contra palma com os dedos entrelagados, friccionando os espacos interdigitais;

e Parte posterior dos dedos em oposi¢édo a palma, com movimentos de vai-vem;

e Rotacao dos polegares direito e esquerdo;

e Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da méo esquerda

fechada em concha fazendo movimento circular e vice-versa;

e Esfregar punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita em movimento circular e vice-
versa;

10. Abrir a torneira;

11. Enxaguar as maos no sentido dos dedos para 0s punhos;

12. Enxugar as maos com papel toalha, iniciando pelas médos e seguindo pelos punhos;

13.Fechar a torneira com auxilio do mesmo papel toalha que enxugou as méaos e despreza-lo na
lixeira de residuos comuns;
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Observacoes:

e Nao se deve usar adornos no local de trabalho;

e Manter unhas curtas e limpas e ndo utilizar unhas artificiais;

e E recomendado o uso de torneiras de acionamento automatico, mas na falta deste, usar
papel toalha para o fechamento da mesma.

Referéncias bibliograficas

Brasil. Ministério da Saude. Protocolo para pratica de higiene das méos em servicos de saude.
Elaborado pela equipe técnica da Anvisa. Brasilia, 2013.

Prefeitura Municipal de Sao Paulo. Secretaria Municipal de Saude. Manual de normas, rotinas e
procedimentos de enfermagem — Atencdo Basica. 22 edi¢cdo. Sdo Paulo/SP, 2012.

Stacciarini T.S.G, Procedimentos Operacionais Padréo em Enfermagem. Universidade Federal do
Triangulo Mineiro. Uberaba, MG, 2011.

Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n° 485 de 11 de novembro de 2005. Norma
regulamentadora n°® 32 (nr32): Seguranca e saude no trabalho em estabelecimentos de saude. Anexo
i, artigo 32.2.4.5 b, 2005.

Andlise do
descritivo
Data Versdo Elaborado ou revisado por Aprovado por
10/11/2023 1 Jodo Victor Ozério Coordenacéo de Saude Bucal
CRO-PR 34.534 Milton Takemy Saito Leguizamén
CRO-PR 17.190
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POP - 02 - Utilizac&o de equipamentos de protecéao individual (EPISs)

Definicdo: Conjunto de equipamentos para fornecer seguranca aos profissionais, evitando e/ou
minimizando os riscos a saude, uma vez que o histérico médico ou a anamnese, pode nao identificar
com total confiabilidade os pacientes portadores de doencas infecciosas transmissiveis.

Objetivo: Evitar que os profissionais sofram acidentes, lesdes e contamina¢des, decorrentes dos
procedimentos realizados em seus pacientes.

Indicacdes: Promover uma barreira de protecéo individual e manutencao da cadeia asséptica para o
profissional e seu auxiliar, durante o atendimento.

Contraindicagdes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.
Materiais:

e Mascara com camada tripla (descartavel)

e Gorro (descartavel)

e Oculos de protecao ou protetor facial

e Luvas estéreis

e Luvas de procedimentos (latex, vinilica ou nitrilica)

e Luvas de borracha multiuso

e Alcool 70% ou Acido Peracético a 1%

e Sugerimos uso de calca comprida e camiseta de manga curta

e Avental cirlrgico de gola alta, manga comprida, com punho (pode ser descartavel gramatura
40 ou superior)

e Calcado fechado

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢des (passos):
1. Utilizar o conjunto de camiseta e cal¢a, calcado fechado, gorro e mascara quando da entrada
e permanéncia no local dos procedimentos;

2. Utilizar avental para execug¢édo dos procedimentos operatorios;

3. Utilizar luvas cirargicas, apés lavagem das maos (POP 01);

4. Qualquer acao fora do campo de atendimento do paciente, onde haja risco de quebra da cadeia

asséptica, devera ser realizada pelo auxiliar;

5. Utilizar sobre luvas ou luva multiuso para limpeza e desinfeccdo das superficies do
equipamento, mesa auxiliar, cadeira odontoldgica e limpeza de instrumentais. No caso de usar
a luva multiuso para limpeza, lavar e secar ap0s 0 uso;

Utilizar 6culos de protecao também na realizacao da limpeza de instrumentais;

Realizar a limpeza dos 6culos de protecdo com agua e sabdo com leve fricgdo entre

atendimento dos pacientes;

8. Descartar gorro, mascara, luvas cirtrgicas, sobre luvas e avental descartavel apés o uso,
conforme o0 PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude)
estabelecido;

No
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Observacoes:

O uso indevido dos EPIs pode comprometer a salde do trabalhador e propiciar a contaminacao
cruzada.

Referéncias bibliograficas

Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Precaucédo padrdo. Disponivel
em <http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/precaucoes a3.pdf>

Manual de Biosseguranca, parte Il. Laboratério Central de Saude Publica. Espirito Santo. Em
https://saude.es.gov.br . Lacen. ManNg01.003. 30/01/2019

Universidade Federal do Parana. Protocolos operacionais padréo (POP). Revisado em 24 de janeiro de
2018. Disponivel em:http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso
em: 21 Jun 2019.

Faculdade de Odontologia UFMG — Normas béasicas para atendimento clinico na Faculdade de
Odontologia UFMG.Belo Horizonte. 2018. Disponivel em:https://www.odonto.ufmq.br/wp-
content/uploads/2018/03/Normas-Basicas-Clinica-v2.pdf. Acesso em: 21 Jun 2019.

Andlise do
descritivo
Data Versdo Elaborado ou revisado por Aprovado por
10/11/2023 1 Jodo Victor Ozério Coordenacéo de Saude Bucal
CRO-PR 34.534 Milton Takemy Saito Leguizamén
CRO-PR 17.190
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POP - 03 - Limpeza e desinfeccdo de superficies fixas

Limpeza: é a remocédo, por meio mecanico e/ou fisico, da sujidade depositada nas superficies inertes,
gue constitui suporte fisico e nutritivo para os microorganismos. O processo deve ser realizado com
agua, detergente e acdo mecéanica e/ou manual.

Desinfeccéo: é o processo de eliminacdo e destruicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo, em
sua forma vegetativa, que estejam presentes nos artigos e em superficies inertes, mediante a aplicacédo
de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa. Tais agentes sdo chamados de
desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou inativar tais microrganismos.

Objetivo: Remover residuos de matéria organica e inorganica presentes nas superficies fixas e das
bancadas das clinicas e laboratoérios e promover a destruicdo de microrganismos evitando a sua
disseminacao.
Indicagdes: Desinfecgdo de superficies fixas.
Contraindicacfes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Auxiliar de salde bucal e Técnico saude bucal.
Materiais:
e EPIs: mascara, luva de procedimento ou multiuso para limpeza de superficies, gorro,
Oculos de protecao, avental;
Sabéao liquido
Borrifador
Alcool 70° ou Solugéo diluida de acido peracético a 1% ou solugdo com hipoclorito de sodio 1%
Pano de limpeza multiuso semi-descartavel

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):
1. Utilizar EPIs;
2. Higienizar as maos (POP 01);
3. Calcar luvas;
4. Friccionar as superficies fixas e bancadas com pano limpo embebido em sabao liquido e
agua, com movimentos paralelos de sentido Unico;

5. Enxaguar com pano limpo embebido em agua para remocao de sujidades e residuos do sabdo
liquido;

6. Secar completamente toda a superficie com pano limpo;

7. Umedecer o pano limpo com éalcool 70% e realizar a limpeza com bastante presséao, utilizando

sempre 0 mesmo sentido, de uma extremidade para outra e do mais alto para o mais baixo;
8. Friccionar todas as superficies fixas e das bancadas com pano limpo até a secagem total
do produto desinfetante;
9. Descarte de luvas de procedimentos e quando da utilizagédo das luvas multiuso lavar, secar e
posterior remocao das mesmas e armazenagem;
10. Realizar a higieniza¢do das méaos (POP 01);

10
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Observacbes:

e Friccdo com sabdo liquido e enxague incompletos nas areas a serem limpas, gerando risco
ocupacional e deficiéncia na limpeza.

e Remocao deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica resultando em dificuldade
da acdo do agente desinfetante.

e Nao realizar a desinfecc@o proporciona riscos de contaminagéo cruzada.

e Realizar a limpeza de superficie a cada turno.

Referéncias bibliograficas

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servigos de saude:
Limpeza e desinfecgdo de superficies. Brasilia/DF, 2010.

Cunha F.M.B.; et al. Manual de boas préticas para o servi¢o de limpeza — abordagem técnica e
préatica. Faculdade de Odontologia, Sao José dos Campos/ SP, 2010.

Andlise do
descritivo
Data Versdo Elaborado ou revisado por Aprovado por
10/11/2023 1 Jodo Victor Ozério Coordenacéo de Saude Bucal
CRO-PR 34.534 Milton Takemy Saito Leguizamén
CRO-PR 17.190
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POP - 04 - Limpeza e desinfeccéo de superficie dos equipamentos odontoldgicos

Limpeza: E a remocdo por meio mecanico e/ou fisico, da sujidade depositada nas superficies inertes,
gue constitui suporte fisico e nutritivo para os microorganismos. O processo deve ser realizado com
agua, detergente e acdo mecéanica e/ou manual.

Desinfecc&o: E o processo de eliminacéo e destruicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo, em
sua forma vegetativa, que estejam presentes nos artigos e em superficies inertes, mediante a aplicacéo
de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa. Tais agentes sdo chamados de
desinfectantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou inativar tais microrganismos.

Objetivo: Remover as sujidades de matéria organica e inorganica presentes nas superficies dos
equipamentos e promover a destruicdo de microrganismos evitando a sua disseminagao.
Indicagdes: Desinfeccdo de superficie de equipamentos odontol6gicos.
Contraindicac¢des: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico saude bucal e Auxiliar de satde bucal.
Materiais:
e EPIs: mascara, luva de procedimento ou multiuso para limpeza de superficies, gorro,
oculos de protegéo, avental ou roupa cirargica.
Borrifador
Escova
Alcool 70° ou Solugéo diluida de acido peracético a 1% ou hipoclorito de sédio a 1%
Sabao liquido
Pano de limpeza multiuso semi-descartavel
Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):
1. Utilizar EPIs;
Higienizar as maos (POP 01);
Calcar luvas;
Certificar-se de que o equipamento esteja desligado;
Umedecer o pano de limpeza multiuso semi-descartavel em solucao de sabdo liquido e agua;
Friccionar a superficie de todo o equipamento odontol6gico com pano de limpeza multiuso
semi- descartavel umedecido;
Enxaguar usando a mesma sequéncia, com pano de limpeza multiuso semi-descartavel
embebido em agua para remocéo de todo residuo do sabao liquido;
Secar completamente todas as superficies com pano de limpeza multiuso semi-descartavel;
Borrifar a solucéo diluida de acido peracético ou alcool 70°nas superficies limpas do equipo
odontoldgico. Friccionar a superficie de todo o equipamento odontolégico com pano de
limpeza multiuso semi-descartavel até a secagem total do produto;
10. Descarte de luvas de procedimentos e quando da utiliza¢édo das luvas multiuso, lavar, secar,
posterior remocao das mesmas e armazenagem adequada;
11. Realizar a higienizacéo das méos (POP 001) e calcar luvas de procedimentos;
12. Proceder a colocacéo dos campos de algodao limpos e esterilizados no equipamento;

ok wWN

~

©

Descri¢cdo por equipamentos:

12
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Equipo/cadeira/mocho:
1. Limpar todo o equipamento com pano umedecido em solucdo de detergente liquido.
2. Desinfetar com pano umedecido em solucao de acido peracético 1% ou alcool 70°a cada
paciente.
Refletor:
1. Limpar todo o equipamento com pano umedecido em solucdo de detergente liquido
2. Desinfetar com pano umedecido em solucao de acido peracético 1% ou alcool 70°
3. A cada paciente trocar barreira mecanica: filme PVC, saquinho plastico ou papel aluminio
Cuspideira:
1. Limpar a cuspideira com escova e solucdo de detergente liquido a cada paciente
2. Desinfecg¢do com alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a 1% a cada
paciente
Sistema de sucgéo:
1. Limpar com pano umedecido em solucéo de detergente liquido a cada paciente
2. Enxaguar com pano umedecido para retirar o detergente
3. Aspirar 200 ml de solucédo de acido peracético a 1% ou hipoclorito de sddio 1% na unidade
auxiliar de vacuo ao final de cada turno de atendimento
4. Desinfetar o terminal com pano umedecido em solu¢cdo de &cido peracético 1% ou
alcool 70°
Pontas (alta-rotacéo, baixa rotagdo, micro-motor, contra angulo, seringa triplice):
1. Antes dalimpeza as pegas devem-se ser acionadas por no minimo 30 segundos, para
eliminar contetdos decorrentes do refluxo
2. Escovar a peca de mao externamente, utilizando escova pequena umedecida em solugéo de
detergente liquido a cada paciente
3. Enxaguar com pano umedecido para retirar o detergente
4. Lubrificar as pecas de mao (alta, baixa e contra-angulo) e aciona-las por um minuto para remover
0 excesso de lubrificante
5. Embalar em papel grau cirdrgico e encaminhar para a esterilizagdo ou desinfetar com
pano/algoddo umedecido em solucdo de acido peracético 1% ou alcool a 70% com movimento
de friccdo durante 1 minuto a cada paciente, aplicar barreira mecéanica: filme PVC ou saquinhos/
canudos de plastico
Equipamentos periféricos:
1. Limpar todo o equipamento externamente com pano umedecido em solugdo de detergente
liquido, cuidando para que o liquido ndo penetre no equipamento
2. Enxaguar com pano umedecido para retirar o detergente, cuidando para que aagua nao
penetre no equipamento
3. Desinfetar o equipamento com pano umedecido em solucdo de acido peracético 1% ou
alcool 70°, cuidando para que o liquido ndao penetre no equipamento

13
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Observacbes:

e Realizar a limpeza da superficie de todo o equipamento odontolégico da area mais limpa
para a &rea mais suja, na seguinte sequéncia:

e Da base até a extremidade do refletor,

e Da base rack até as extremidades das mangueiras

e Cadeira: da parte inferior do encosto em direcdo ao encosto de cabeca e do assento em
direcdo ao apoio dos pés

e Cuspideira: da base até a extremidade da mangueira de aspiracdo

e Mesa auxiliar: com movimentos paralelos de sentido tnico

e Mocho: utilizar a mesma técnica da limpeza da mesa auxiliar, subindo para o encosto,
limpar sempre a alavanca de regulagem de altura do assento.

e Friccao com sabdo neutro e enxague incompletos nas areas a serem limpas, gera risco
ocupacional e deficiéncia na limpeza.

e Remocdao deficiente dos residuos de matéria orgénica e/ou inorganica resultando em
dificuldade da ag&o do agente desinfetante.

e Na&o realizar a desinfeccdo, proporciona riscos de contaminacéo cruzada.

Referéncias bibliograficas

Brasil, Ministério da Saude. Controle de infec¢cdes e a pratica odontoldégica em tempos de Aids —
Manual de condutas, 2000.

Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n. 485 de 11 de novembro de 2005. Aprova a
norma regulamentadora n. 32 sobre a Seguranca e saude no trabalho e estabelecimentos de
saude.

Conselho Regional de Odontologia do Parana. Controle de infeccdo e biosseguranga, 2012.

Andlise do
descritivo
Data Versdo Elaborado ou revisado por Aprovado por
10/11/2023 1 Jodo Victor Ozério Coordenacéo de Saude Bucal
CRO-PR 34.534 Milton Takemy Saito Leguizamén
CRO-PR 17.190
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POP - 05 - Limpeza de instrumentais

Definicdo: E o processo de desinfeccdo que garante seguranca ao profissional e paciente, evitando
e/ou minimizando os riscos a saude.

Objetivo: Promover a remocao de sujidade dos residuos presentes nas superficies internas e externa
do instrumental odontologico.

Indicacdes: Indicado para limpeza de dispositivos médicos-odontoldgicos, tendo como finalidade
remover a sujidade clinica e evitar a formagdo de compostos insollveis na superficie destes
dispositivos, a enzima possui um catalizador e uma reacao, degradando substratos especificos, desde
gue o complexo enziméatico contido no detergente esteja em condi¢des ativas dentro da formacéo.

Contraindicacdes:
e Na&o se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.

Materiais:
e EPIs
Detergente enziméatico
Escova para lavar instrumental
Escova para limpeza de brocas/limas
Pano de limpeza limpo e seco
Lavadora ultrassénica e/ou recipiente plastico com tampa

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Utilizar EPIs;

2. Higienizar as maos conforme (POP 01);

3. Transportar os instrumentais contaminados em caixa plastica tampada com agua e
detergente para sala de expurgo;

4. Colocar os instrumentais, abertos e desmontados quando possivel, na lavadora ultrassénica
el/ou caixa plastica com tampa, contendo solucéo diluida de detergente enzimatico conforme
a orientacdo do fabricante;

5. Aguardar o tempo de acéo do produto conforme a orientacdo do fabricante;
6. Proceder a escovacdo em toda a sua superficie, articulagdes abertas, cremalheiras;
7. Enxaguar em agua da torneira abundantemente para a remocao de sujidades e residuos do

detergente enzimatico;

8. Secar os instrumentais com pano limpo e seco;

9. Acondicionar os instrumentais em embalagens de papel grau cirdrgico e em caixa plastica com
tampa;

10. Encaminhar para esterilizagéo;

11. Lavar, secar e armazenar as luvas multiuso utilizadas;

12. Descartar EPIs;
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Observacoes:

e O uso indevido de EPIs, pode comprometer a salude do trabalhador e propiciar a
contaminacgédo cruzada entre pacientes e no ambiente, tornando o processo ineficiente.

e Os instrumentais ndo deverdo estar sobrepostos quando imersos nos recipientes com
detergente enziméatico, para que o processo seja completo e efetivo.

¢ Os instrumentais deverdo ser escovados submersos no recipiente plastico com agua e
detergente enzimatico.

e O tempo de exposi¢ao insuficiente dos instrumentais na solugdo enzimatico, gera risco
ocupacional e deficiéncia na limpeza conforme orientacdes do fabricante.

¢ Remocao deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica resulta em
dificuldade na acéo do agente esterilizante e esterilizagdo deficiente.

e Enxague inadequado pode ocasionar o aparecimento de manchas nas superficies dos
instrumentais gerando oxidagao e corrosao.

Referéncias bibliograficas

Manual de biosseguranca, Parte IlI-Unidades de saude. 2001. Bahia. Disponivel em
http://www.ccs.saude.gov.br/visa/publicacoes/arquivos/P2_Unidades de Sa%C3%BAde.pdfAcesso
em 14 Out 2019.

Universidade Federal do Parana. Protocolos operacionais padréo (pop). Revisado em 24 de janeiro de
2018. Disponivel em:http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop.
Acessoem: 21 Jun 2019.

Miller,C.H. Infection Control&Management of Hazardous Materials for the dental team. 62 Edi¢ao.
St.Louis,

Mosby,2017.
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POP - 06 - Acondicionamento e Selagem do Instrumental e Material para
Esterilizacdo em Autoclave

Definicdo: Consiste no preparo correto da embalagem e selamento dos pacotes de instrumentais e
materiais/artigos odontoldgicos a serem esterilizados em aparelho que utiliza vapor de dgua sob
pressédo (autoclave).

Objetivo: Impedir a proliferacdo de agentes patoldgicos, através da existéncia de barreira fisica
eficiente; adequar o acondicionamento e selagem dos pacotes, favorecer a penetracdo de agente
esterilizante e ao mesmo tempo, agir como bloqueadores de micro-organismos, assegurando a
esterilizagcdo até sua abertura e rastreabilidade.
Indicagdes: Todo tipo de material/instrumental e artigo odontolégico esterilizavel sob vapor de agua
sob pressao (autoclave).
Contraindicac¢fes: Todo tipo de material degradante e/ou irresistivel a esterilizagéo sob vapor de
agua sob pressao (autoclave) e improviso de embalagens.
Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.
Materiais:
e EPIs
Instrumentais e materiais/artigos odontoldgicos
Seladora
Tesoura
Caneta e/ou carimbo (tinta livre de metais pesados)
Papel grau cirdrgico
Tecido ndo-tecido (TNT)
Tecido de algodao cru (campo duplo)
Vidro e nylon
Caixas metalicas perfuradas (centro cirtrgico)

Descricdo do procedimento / sequéncia das agfes (passos):

1. Uso de EPIs;

2. Higienizacdo das méaos conforme (POP 01);

3. Instrumental e/ou material/artigo devera estar limpo e seco;

4. Colocar na embalagem e selar de forma ampla e continua, evitando pregas ou rugas;

5. O selamento final devera ter borda de 3 cm, como facilitador para abertura asséptica;

6. Remover todo ar (hermética) da embalagem antes de selar para impedir obstaculos na
transmisséo do calor e umidade e garantir sua integridade;

7. Instrumentais como Seringa Carpule, porta-agulha, tesoura e pingas devem ser embaladas com

as articulagbes abertas (escamoteados);

8. Instrumentais pesados e perfurocortantes deverédo ser duplamente embalados, mantendo as
setas de indicacao, igualmente direcionadas e com as pontas perfurocortantes voltadas para o
lado plastico, para evitar perfuracao do pacote;

9. Evitar pacotes mistos de metal com plastico ou borracha;

10. Materiais concavos e convexos (bandeja, cuba, grau e tigela de borracha ou silicone)
deverdo ser embalados com a cavidade voltada para o lado do papel;

11. Identificar o pacote contendo: data da esterilizacdo, n° lote, data vencimento e
identificacdo do responsavel, sem ultrapassar barra de selagem (3cm) garantindo a
rastreabilidade;

12. Acomodar em autoclave;
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Observacobes:

o Evitar fatores de risco como improvisos de embalagens, respeitar todo o fluxo do
acondicionamento e selajem para ndo comprometer a esterilizacao.

Referéncias bibliograficas

Tipos de Embalagens para Esterilizacdo de Materiais Hospitalares [Infografico]

Disponivel em: https://equipexhospitalar.com.br/tipos-embalagens-para-esterilizacao-materiais-
hospitalares/ Acesso em 21 Jun 2019.

Controle de Infecgéo e Biosseguranca. Procedimentos Operacionais Padréo / Conselho Regional de
Odontologia do Parana. Disponivel em:
http://www.cropr.org.br/uploads/arquivo/42cd1c7049af88dca8f9135d8c04b274.pdf . Acesso em: 8 Jul
20109.
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POP - 07 - Carregamento de Instrumental e Material para Esterilizagéo em
Autoclave

Definicdo: Consiste na acomodacédo adequada dos pacotes, dentro dos cestos aramados quanto a posi¢ao
e volume, que serdo esterilizados em aparelho que utiliza vapor de dgua sob pressao (autoclave).

Objetivo: Acomodar os pacotes de forma estratégica, sem sobrecarga, eliminando fatores de riscos,
permitindo a circulacdo e remocao do vapor, favorecendo a penetracdo de agente esterilizante e ao mesmo
tempo, agir como bloqueadores de micro-organismos, assegurando a esterilizagdo até sua abertura e
rastreabilidade, através de barreira fisica eficiente.

Indicacdes: Garantir o processo de esterilizagdo de todo tipo de material/instrumental e artigo
odontoldgicos esterilizavel sob vapor de dgua sob pressao (autoclave).

Contraindicac¢fes: Carga excessiva e posicionamento inadequado na acomodacao dos pacotes.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.

Materiais:
e EPIs
e Material devidamente embalado
e Autoclave
e Cesto aramado

Descricéo do procedimento / sequéncia das a¢cdes (passos):

1. Uso de EPIs;

2. Higienizacdo das maos (POP 01);

3. Verificar se os pacotes estdo totalmente selados e identificados;

4. Separar 0s pacotes menores dos maiores;

5. Dispor os pacotes menores no cesto aramado mantendo espaco entre 0s mesmos e coloca-los
face a face com a parte composta de papel;

6. Colocar as caixas metalicas perfuradas com a tampa voltada para cima e/ou lateralizada (centros
cirdrgicos);

7. Na&o colocar pacotes grandes em cima dos outros impedindo a passagem do agente esterilizante
(calor e umidade);

8. Na&o encostar os pacotes nas paredes da camara interna;

9. Colocar os materiais céncavo-convexo (pote de Dappen, cuba, grau de borracha/silicone, bandeja
em posicao vertical ou com a abertura voltada para face do papel da embalagem);

10. Carregar a autoclave até 80% de sua capacidade;

11. Fechar a porta e ligar autoclave conforme orientagdes técnicas;

12. Conforme orientac¢des técnicas do fabricante e modelo da autoclave, ao término do ciclo manter a
porta entreaberta para complementacédo da secagem entre 10-20 minutos;

13. Descarregar a autoclave com luva protetora,
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Observacbes:

e Seguir rigorosamente as especificacdes da técnica de operacdo da autoclave,definida
pelo fabricante e orientacBes dos técnicos credenciados pela empresa da marca da
autoclave.

Referéncias bibliograficas

Servigcos Odontolégicos: Prevencéo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 156 p.

Disponivel em:http://www.anvisa.qov.br/servicosaude/manuais/manual _odonto.pdf. Acesso em 30 Jun 2019
Controle de Infeccdo e Biosseguranga. Procedimentos Operacionais Padréo / Conselho Regional de
Odontologia do Paran&.Disponivel
em:http://www.cropr.org.br/uploads/arquivo/42cd1c7049af88dca8f9135d8c04b274.pdf . Acesso em: 8 Jul
20109.

Andlise do
descritivo
Data Versdo Elaborado ou revisado por Aprovado por
10/11/2023 1 Jodo Victor Ozério Coordenacéo de Saude Bucal
CRO-PR 34.534 Milton Takemy Saito Leguizamén
CRO-PR 17.190

20



http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_odonto.pdf
http://www.cropr.org.br/uploads/arquivo/42cd1c7049af88dca8f9135d8c04b274.pdf

Municipio de Rio Bonito do Iguagu J secretaria Municipal de

Estado do Parana d
Secretaria Municipal de Saude ’O' sau e

Rio Bonito do Iguagu - PR

21



Municipio de Rio Bonito do Iguagu J secretaria Municipal de

Estado do Parana d
Secretaria Municipal de Saude ’O' sau e

Rio Bonito do Iguagu - PR

22



Municipio de Rio Bonito do Iguagu J secretaria Municipal de

Estado do Parana d
Secretaria Municipal de Saude ’O' sau e

Rio Bonito do Iguagu - PR




